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Nasz sposob na jesienne nastroje: Sting, Rawa Blues, Festiwal Filméw
Optymistycznych. Dla ciala: Wielkie Smazenie Powidel, Maraton
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POLSKA

Ruszyla bezplaina indolinis dla dabetyhive
Pod numerem 0 801 388 008 we wiorki

| cawartki wgodz. 15-18 dytuny picfegriarki
ecukacyjne, kidre pomogs roowizad £
wazalcle culcrzyoowe problemy wwwiocelpl

14.08

POLSKA

Promocia dojrzabodel trwa. Tydeier w Andaluzji
w czierogwiszdkowym hotaly 2a 1591 217 Tak,
ale tylko dls asab 55+ Oscba lowarzysrgca
{nawet miodsza) placi iyte samo.

wwwnackermannal .

18-25.

POZNAN, WARSZAWA

Uwagal Inwazja Wiochiw! We wrzedniu
pajawig sig nowe miejsca, w kiorych bediie
miatna kupid ubrania znamych marek.

W poznariskim Starym Browarze 18 wrzednia
straluje Pennybleck, 2 crytelniczki

na haslo  Twi STYL zrobia tam zakupy

i ¥)-proc. rabatem. Tydzien paénie)

w warszawskim Kiflie olworzy sie 8t lrzy
nowe butlki : Weekend by MaaMara, (Blues,
Marella, i tu fakize slowa . Twdj STYL zmniejszg
ceny o 10} pracent, wwwishisnaroup sl

KARPACZ -
Weekend w gdrach phe oloszja do sprawdzenis
rawerceych modinecric Marslon Licryrzepa
i rzech dystansach mini, mega giga, wisc

dia kstdego cof dottepnega Na medie - oprics
satystaboch - cenne nagrody wwwleryrzepasu

18.09
POZNAN
Wyjalkowe kolekeje, wyralinowane wzary
ilasony, bardza preyjazne ceny, cayli

; Blioneurobab, Impreze, na kises| projektanci
mody araz frmy odeietows wystawiajg ubrania

| akcesoria na jedyned w szonie promocyje]

B ey STHL

alendarza

Rowerowy ,Liczyrzepa’, placki ziemniaczane z winniczkami | dziczyznqj

preedsproedagy W iym roku po raz plarwazy
Bilionewrohab rusza w Polske, start w Poznaniu,
petem nastepna miasta, Wigcej infermacy

na wwwbdoneurobab pl

19.09

MNISZK]

" Prawelsiwe povwidla fhwkowe smaty s

P i tygodnie Tak sie rabi w Mriszkach (Lubuskie)

| wishansenie powstalym w dawnym folwarky

rocks van Unnuh. Tana cwoacde zamienia sig

- w300 kiograméw powide!, na kidrych degustacie

:  jut porazirzec mogq preypechad chytniz cate)

© Polski A takie kupic sck 2 coamego bau, ciastks
e shwarkami, diem 2 dyni | nne radyoyine
specialy. Dla showdoodowdw obecnoié

© chowigzkowal wwwmnazkipl

2427 108

- ZAKOPANE

| | Munjarasscrytach- deslownie - cayh

| Migdzynarodowy Festiwal MuryldKameralnej.

| Okazja do posluchania wspalych konceritw

| artystéw o uananei reéncmie | min Kronos Quartet)
| miledych kalenidwe waemuzykanasscatachoom

POZNAN
?IHMMMMWHMBWEMM
| 20wt Sting we weisleniu symboniczrym
| Bedrie mulowarryssyé brybyisks Royal
| Philharmonic Concert Orchestra pod dyrelcjy
. StavenaMorcurio Ciskawe, jsk zabrzmi Roxane
[ 1 Every Breath Yeur Tabe wwers) smycrowe]

- wwwpaznen plisting

- WARSZAWA
a3 navdes nindy nie jest za pairo, Jezel shofczylas
45 lati pracujesz wmalym kb deadrim
praudyghiorsbwis, 1o szans dle Cieble. Makurss
waptilfansowanym preer Europeiski Funduse
Spaleczny mozesz naucryd sip marketingy
intemalowegni prowadzenia biznass w sect
Warsy edtnewais s lakie winmych rriasiach Polshl
Imbermarce: ebiznes profesjoralrymenedeecgl

a—3.10
RZESTOW

Falwdarne, dokumentalne, animowann, prolesjonalne
| shudsnckia aliudy, Ma Festiwaly Filrméw
Chptymistycznych bedrie moina chajrred dzisia
nakrgeone w bym roku w Polsce 2 wylgcanie
perytywrym prreslaniem MNajbordsie podnaszace
poziom seroboming widzowie nagrodza Zlotyrm
Rybams, wwoahoppyend sadart sompl

11.10

WARSZAWA

To trzeba robactyd podiwiellons na rézows
warszawika Syrenka, tak jak i 200 inmych
ilumingwanych chiskidw na swiecis,

ma praypominad, te paddziernik jest missigoem
wealki ¢ rakiem piersi. wwwesiselauderpl

3—9 ﬂ|
0STROD

zZ nmnll;xkumn. dricryzng, wigorzam cy borowikarmi T
Podezes Dni Plackdw Ziemniaczanych praskonass se,

L= modng je podawad rna tysige sposobéw W programie

degustacie, ale takie kankursy i klermasz produbitw
regionalnych. wwwgminaostroda pl

8.10
KATOWICE

h.i: lun cran |uterﬂJWr:h:y :w'lulr:fwjl |u|hwa:|
bluasowy, wymyilany przez lreneusza Dudka, ma

30 Iot. Ma Rawa Blues preyjeidia jui drugie pokolenia
milerindoin harmaonkki ustre) | leapges gitery, W lym
reku w Spodiu wystapia gwisedy poprzednich edyeii,
min James Blood Likmer, Yernan Reid, Mora Jean
Bruse. wwew rawablb s comipl

12-23.10
POZNAN

Ruszxa 1V A& Fashion Festival w Starym

Browarze. Program bagaty: warszialy

dla adepiow prajokbowania, uniwersytaol
alwarly £ wykladami o modzie, pokazy
lilmowe | wietka gala na zakodcpenie festivalu.

. wwwstarybrowar S050.comiartandiachionlestval

ART &
FASWION
FESTiVAL

stary browar

Mamo, tato, wole wode!

Kolorowe slomkl, butelki lub kubseczki czdobione
ulublonyml bohaterami to tylko nlektére sposoby
mogice zachegcié malucha do siggnigecia po
wodg. MNajwazniejszy jest jednak dobry przy-
kilad - pokai dziscku, e Ty tei jg lubisz
Pamigtaj, zo podawanie dziecku odpowied-

nich ilofci wody to nie tylko zaspokajanie

jego pragnienia, to inwestycja w jego
zdrowiel

Budowania wiladciwych nawykidw  Fyasenio-
wych u najmlodszych nie jest prostym zeda-
niem. Dia wielu rodzicow stanowi to prawdzi-
we wyzwanie. Cryata woda jest najbardaie]
naturalmym, a tym samym najfepszym phynam
dia dziecl. Crgsio mie jest jednak ich ulubso-
nym napojem. Jak wisc zachgeié malucha, by
wybral wladinis wode?

Jatet lubie wodsg!
M srozescie istnigje wiela prostych | skutecs-

n}tg:l:l apbaﬂhﬁ-w promowania  picia - wody.
Pierwszy — | najwainejszy - to pokazad
ﬂldﬂ.r ELE Tgr lﬂ mh’mﬂn

ulubigriymi  bohaterami  dpecka, dodaj do

plastar cytryny, pomarafczy lub  listd  miegty
Zaczni przyzwyczajac mabucha do picia wody ji
najwczednmm].

'f Akcja edukacyjna w przedszkolach
= We wrzedmu rozpocznie sie druga edyc
kampamdl  Mamo, telo, wolg  wods

Do 2000 przedszholi teafiy  materis
edukacyjne  wprowadzajace ml]ultl

w fwiat wody.

Szczegdly na wew MamalaCzase pl

1:3 lata
4.6 lat

7:8 lat
10-12 lat
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